實踐大學高雄校區56週年校慶運動會
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壹、總則
第一條　宗旨
為慶祝本校五十六週年校慶，特舉辦本運動會；並期能藉以推展本校區體育活動，提倡運動風氣，提高運動技術水準，促進教職員及學生身心健康。
第二條　主辦單位
實踐大學高雄校區博雅學部體育二室。
第三條　日期與地點
訂於民國 103年3月10日（星期一）起至103年3月15日（星期六）止，假本校區運動場、體育館及排球場舉行。
第四條　參加單位
一、文創學院：應英系、應中系、應日系、觀光系、休產系、服經系、時尚系、原住民專班等，共計八個單位。
二、商資學院：會資系、國貿系、國企系、行銷系、金融系、資管系、資通系及資設系等，共計八個單位。
三、亦歡迎其他單位踴躍報名參加。
第五條　參加資格
一、凡屬上述單位之教職員工生（含兼任教師、臨時約聘人員）均可代表該單位參賽。
　       二、凡欲報名參加者，均須經各參加單位自行認定可以參加劇烈運動者，始能報名參加。
第六條　競賽種類與分組
一、競賽種類：
1.拔河比賽2.啦啦隊比賽 3.大隊接力比賽。  
二、競賽分組：全部採男女混合組，符合參賽資格之男、女同學或教職員工均可混合組隊參加。
第七條　獎勵標準
大會設立各種運動優勝獎盃、獎牌及獎狀，以獎勵成績優良單位及運動員。各項競賽獎勵標準如後：
一、拔河比賽：錄取前四名，前三名各頒給獎盃乙座以及獎金（冠軍獎金1500元。亞軍獎金1000。季軍獎金500元。殿軍獎盃乙座）。
二、啦啦隊比賽：錄取前六名，前六名各頒給獎盃乙座以及獎金（冠軍獎金10000元。亞軍獎金8000。季軍獎金6000元。殿軍獎金3600元。第五名獎金2000元。第六名獎金1000元）。參加啦啦隊競賽者前三名記小功乙次，第四名、第五名及第六名記嘉獎二次，餘參賽者(不含保護員)記嘉獎乙次。
三、大隊接力賽：錄取前六名，前六名各頒給獎盃乙座以及獎金（冠軍獎金2000元。亞軍獎金1500。季軍獎金1000元。殿軍獎金500元。第五名獎金500元。第六名獎金500元）。前六名參賽名單記嘉獎乙次。
【註】敍獎名單限正式參賽選手，由各系賽後兩週內向體育二室提出，逾時不再敍獎。
第八條　競賽程序
　　各種運動競賽程序，由大會競賽組公開抽籤或按各規則規定編排之。
第九條　報名
一、各參賽單位依本規程規定辦理報名，並填具主辦單位提供之各項競賽報名表，於規定期限內將所有報名表(含電子檔)送交體育二室審核，俟審核無誤後始完成報名手續。凡未通過或未經審核者，均應立即補（修）正報名事宜。否則以未完成報名論。
二、報名日期自民國103年2月17日（星期一）至103年2月27日（星期四）止，逾時未完成報名手續之單位，以放棄參賽論。
三、凡完成報名手續後，不得增刪或更換參賽名單，請各參加單位務必審慎辦理。
四、若有其他疑問，請親至體育二室辦公室（體育館地下一樓）洽詢，或電話洽詢07-6678888轉3260～2。
第十條　申訴
比賽發生爭議時，如規則或本規程無明文規定之問題，則由審判委員會決定之，其判決即為終決，其申訴程序如下：
一、應使用大會印製之申訴書，經單位領隊或教練簽字後向審判委員會正式提出。
二、提出申訴書時必須繳付保證金新臺幣貳仟元正，申訴成立時，保證金如數無息退還，否則予以沒收。
第十一條　附則
有關競賽所發生之問題（含資格），除當時得由領隊或教練向審判委員會召集人口頭申訴外，仍須依照本規程規定於卅分鐘內補具正式手續。比賽進行中，各單位隊職員不得當場直接質詢裁判。
第十二條　罰則
1、 選手在比賽期間倘有資格不合而出場比賽者，經證實即取消比賽資格及已得或應得之名次及分數，已頒之獎牌及獎金一併追回，並依校規議處。
二、運動員在大會期間，如有不正當之行為，違背運動精神，或不服從裁判等情形，經查明屬實者，除取消該運動員比賽資格及已得名次外，並視情節輕重議處。
第十三條　本規程經校慶籌備委員會競賽組審議通過，並陳  副校長(高雄校區)核可後實施，修正時亦同。














貳、分則
（壹）拔河比賽
第一條  參加資格
凡本校高雄校區教職員、學生，均可代表該單位參加比賽。
第2條   參賽單位
一、應英系、應中系、應日系、觀光系、休產系、服經系、時尚系、原住民專班、會資系、國貿系、國企系、行銷系、金融系、資管系、資通系及資設系等共計十六個單位。
二、各單位須至少報名一隊，至多二隊參加。
第3條   參加辦法
一、報名規定依總則內容辦理。
二、參加人數：每隊16人（男8人、女8人），若男生人數不足時，得以女生或該單位教職員（含兼任教師、約聘僱人員）代替。
第四條  領隊會議暨抽籤	
1、 日期：民國103年3月4日（星期二）中午十二時十分。
2、 地點：本校區體育館。
3、 領隊會議同時舉行賽程抽籤，未出席單位由主辦單位代抽，且對會議決議不得有任何異議。
第五條  規定
1、 比賽時間：自民國103年3月10日（星期一）至13日(星期四)止，17:30開始。
2、 比賽地點：本校區排球場。
3、 比賽制度：採單敗淘汰制。
第六條  比賽場地與器材
1、 比賽場地：如下圖 【註】A：比賽區域（寬90cm） B：安全區
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二、器材：拔河繩採用符合中華民國拔河協會審定之規格。
第七條  比賽規則
1、 比賽採三局兩勝制。
2、 第一局由雙方隊長猜拳決定場地，第二局場地交換；場地交換時，全體隊員列隊於繩子左側，等待主審裁判手勢交換，並立即開始比賽。
三、必須比賽第三局時，雙方隊伍於原地休息一分鐘後開始比賽，由雙方隊長猜拳決定場地。
四、甲、乙兩隊的比賽，當甲隊的紅色記號繩，被拉至最遠方的2m線，則表示繩子已移動4m時，由裁判鳴笛，並判定乙隊獲勝。每一局限時一分鐘，時間終止時，由裁判鳴笛，以中央紅色記號繩之位置判定勝負。
五、每局比賽結束後，雙方得視實際需要替補三名選手（含受傷者），惟欲替補時應先口頭向裁判提出請求，待裁判確認替補人員身份後，方可進行替補；未依規定辦理替補者，裁判員給予警告乙次，並取消替補權利，再次違犯時，即取消該隊比賽資格。
六、主審裁判如發現違反規則，或有可能發生危險的狀況，可立即鳴笛，終止或暫停比賽，並宣佈勝負或判決重賽。
七、重新比賽時，不得替補或變更選手位置，但選手有受傷無法繼續比賽時，則不在此限。
【註】選手因受傷得否替補或變更位置由裁判團判定之。
八、為確保競賽之公平性，嚴禁參賽人員重複或頂替出賽，所有參賽人員出賽時均須攜帶教職員證或學生證備查，凡經查確認有上述違規事實，即取消該隊參賽資格，違規者依校規另行議處。
九、比賽時，雙方選手均須穿著大會提供之號碼衣，俾利辨識。
十、餘規則，依中華民國拔河協會審定之最新拔河規則行之。
第八條  獎勵
比賽取前三名，冠軍新臺幣壹仟伍佰元，獎盃乙座；亞軍新臺幣壹仟元，獎盃乙座；季軍新臺幣伍佰元，獎盃乙座；殿軍獎盃乙座。
第九條  本規程如有未盡事宜，得隨時增修訂並公佈之。



（貳）啦啦隊比賽
第一條  比賽地點
        本校區體育館。
第二條  比賽時間
民國103年3月15日（星期六）10:00。
第三條  評審委員
(待公佈)
第四條  參賽單位
國企系、行銷系、資管系、時尚系、應中系、金融系、服經系、資通系、休產系、觀光系、資設系、應日系
第五條  參加辦法
一、報名規定依總則內容辦理。
二、隊數：各參賽單位以系為單位，每系限一隊報名參加。
三、人數：每隊15至50人。
第六條　領隊會議暨抽籤
1、 日期：民國103年3月4日（星期二）中午十二時十分。
2、 地點：本校區體育館。
3、 領隊會議同時舉行賽程抽籤，未出席單位由主辦單位代抽，且對會議決議不得有任何異議。
第七條  評分內容及標準
一、動態演出：佔100%
演出時間3分至7分45秒，含進出場時間。
（一）結構流程50%：整體效果、編配結構與順暢度、音樂運用、宣傳力與自信、視覺效果。
（二）動作表現與舞蹈創意50%：舞蹈動力、身體控制、動作精確性、位移、精神、口號呼喊與內容創意變化。
                  (三) 實施所有技巧動作一律不特別加分，但技巧動作搖晃、不穩或失誤則每位裁判於每次失誤均得扣分0.1～2分，失誤程度由裁判決定)。
二、場外表現：
觀賽秩序極佳，且能為友隊加油之表現，不妨礙他隊演出者，每位裁判得酌情加總分0.1～2分。觀賽期間之外場秩序不佳之隊伍，或妨礙他隊演出者，每位裁判亦得酌情扣總分0.1～3分。
第八條  比賽規則
一、參賽人數：15至50人
二、比賽場地：依本校區現有麗波墊數量於操場司令台前內最大鋪設長方形範圍為主。
三、入場與退場：參賽人員將事先進入體育館內，由觀賽區就位，於輪
至競賽時，觀賽區預備入場，表演後回原分配位置；
大型道具一律由體育館司令台前正門進場，退場則由
側邊小門撤出。
四、比賽時間：
（一）司儀報告參賽隊伍名稱時，應儘速進入預備區，俟報告比賽開始後，隊伍始進入競賽規定區內進行比賽。
（二）啦啦隊演出位置應在比賽規定區域內，自司儀宣布進場、道具搬動、音樂、喊聲、動作等任一開始時，即開始計時表演時間；音樂、喊聲、動作至道具搬離表演區(麗波墊)等結束時，即為表演結束，從表演開始到結束全程計時。
 (三) 演出時間3分至7分45秒，但為考量計時者判定開始時間之誤差，於時間超過八分0秒後始開始扣分，每超過5秒扣1分，不滿5秒以5秒計，時間超出由工作人員於裁判平均分數算出後，再行扣分。
  (四) 所有大型道具(非手持道具)於表演後一律撤出至體館館外，且須於下一隊伍表演至中段前就已撤畢，以免影響下一隊退場，若因此耽誤下一隊退場，扣分由前一隊承擔。
四 、動作規定：
(一) 允許傳統式舉抬舞姿，但舞伴特技之動作結構體高度限制為二層2.5段，重疊組合不得超過二層。凡二層2段(含以上)之特技，從攀登到著地，至少需要一人以上保護員進行扶住或輔助動作。(請參考下圖斷與層術語釋義圖)
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 斷與層術語釋義圖

 (二)從跳耀、站立、倒立或動作中著地舉抬舞姿，其著地方式身體大部分重量必須經由雙足先承受衝擊後再著地，可以雙手輔助雙腳支撐，禁止膝蓋、臀部、大腿骨正面、背面直接落地。
        (三)編排上為求動作連貫，允許於地面上單獨做下腰、倒立動作、前滾翻、後肩滾翻、側翻動作，個人空翻動作，不得與任何舉抬動作連結結合。
第九條  其他規定
1、 為求競賽公平，凡有外聘教練或編舞之隊伍，必須於報名表中註明(並附簡歷資料)。每隊於賽前一週需繳交表演隊名與簡介內容(30字內)。參賽同意書(附件一)先由各學系保存，體育室於比賽前(總綵排時)再統一收齊。
二、比賽當日擴音設備由承辦單位負責，參賽所需之服裝、道具、器材、音樂CD均由參賽單位自行準備，並請各單位於比賽時指派專人在場配合音樂播放。
三、各參賽單位依實際參加人數，每人補助服裝費新臺幣參佰元整，但各單位至多補助四十人。由各系賽後兩週內向體育室提出核銷，逾時不受理。
四、有關競賽違規等事項，由本評審裁判及本校體育室主任審議處分之。
五、司儀於前一隊退場後(超出麗波墊)後唱名下一組隊伍演出，唱畢隊名後，該隊應儘速開始動作，進入麗波墊即開始計時，否則逕行按錶計時。
六、比賽服飾以不妨礙表演安全為原則，為了表現特殊的風格，可穿著包含點綴的亮片、裝飾性的耳環項鍊和髮飾，但表演結束於退場時必須檢視場面，不得有任何裝飾之遺落物留置於比賽場區。
七、比賽當日進退場與表演時間一併計時，但進退場不得超過一分鐘，退場須含道具撤場及清理場地，場內不得留有任何道具或拋灑物者，否則將繼續計時，另依情節輕重扣0.1～2分 。
八、本校啦啦隊舞蹈競賽之演出以「創意」為標題，此創意之亦乃指有別於傳統競技啦啦隊表現，但為鼓勵學生編創，參賽演出如採用他人之創作表現，每一舞段，不得援用原創作品之舞蹈連續動作超過一分鐘(服裝造型不列入抄襲範圍)，否則視為抄襲。經檢舉人於比賽當日內檢具DVD或錄影帶，及保證金三千元，經競賽組裁決處理，被檢舉之隊伍應依競賽組通知申覆翌日起3日內提出申覆，由競賽組裁決處理，逾期未提出申覆者以抄襲論，取消其參賽資格及獎次，並須退還大會所頒全部獎品。
九、比賽結束後，榮獲第一名之隊伍須於閉幕典禮時再次演出，並請於閉幕典禮後協助將麗波墊收拾完畢，若未能允諾完成工作之該當隊伍，伺取消獎金及敘獎。

第十條　獎勵
依評量分數高低錄取前六名；前六名各頒給獎盃乙座以及獎金（冠軍獎金10000元、亞軍獎金8000元、季軍獎金6000元、第四名獎金3600元、第五名獎金2000元、第六名獎金1000元）。參加啦啦隊競賽者前三名記小功乙次，第四名、第五名及第六名記嘉獎二次，餘參賽者(不含保護員)記嘉獎乙次。各隊敍獎名單限正式參賽選手，由各系賽後兩週內向體育室提出，逾時不再敍獎。
第十一條  本規程如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。









（參）大隊接力比賽
第一條　競賽項目
2000公尺（8男10女）大隊接力
第二條　報名人數規定
　　一至三年級各班皆須報名參賽，另亦鼓勵大四班級報名參賽。人數不足
可由學系教師及執秘遞補。
    附註：凡未依規定參加大隊接力，將另案議處。
第3條 比賽時間
民國103年3月15日（星期六）1330時開始檢錄。
第4條 比賽地點
實踐大學高雄校區田徑場。
第五條  領隊會議暨抽籤
        由主辦單位代抽，不得有任何異議。
第六條  比賽細則
一、第1、2棒為男生跑200公尺，第3~12棒為女生跑100公尺，第13~18為男生跑100公尺。
二、徑賽比賽中嚴禁陪跑。
三、運動員如身體不適經大會醫師證明，應向競賽組辦理請假。
四、若因故無法出賽，應在比賽前向競賽組提出申請。
　　　　五、參加接力比賽運動員須著大會準備之號碼衣。
           六、為確保競賽之公平性，嚴禁參賽人員重複或頂替出賽，所有參賽人員出賽時均須攜帶學生證備查，凡經查確認有上述違規事實，即取消該隊參賽資格，違規者依校規另行議處。
第七條  比賽規則
採用中華民國田徑協會審定公布之最新國際田徑規則。
第八條　獎勵
　　       前六名各頒給獎盃乙座以及獎金（冠軍獎金2000元。亞軍獎金1500。季軍獎金1000元。殿軍獎金500元。第五名獎金500元。第六名獎金500元）。前六名參賽名單記嘉獎乙次。
第九條  本規程如有未盡事宜，得隨時增修訂並公佈之。


附件一
同意書

    本人             為              系     年     班學號                之同學，同意代表學系參加校慶運動競賽，並已獲得父母或監護人之同意參加競賽。此外，在此聲明本人無任何心肺、血管等循環系統之疾病，身體狀況得以勝任排練練習及正式比賽，本人將服從競賽規範，注意安全、配合團隊、努力練習。
                                                       簽名
                                                       日期
---------------------------------------------------------------------
同意書

    本人             為              系     年     班學號                之同學，同意代表學系參加校慶運動競賽，並已獲得父母或監護人之同意參加競賽。此外，在此聲明本人無任何心肺、血管等循環系統之疾病，身體狀況得以勝任排練練習及正式比賽，本人將服從競賽規範，注意安全、配合團隊、努力練習。
                                                       簽名
                                                       日期

---------------------------------------------------------------------
同意書

    本人             為              系     年     班學號                之同學，同意代表學系參加校慶運動競賽，並已獲得父母或監護人之同意參加競賽。此外，在此聲明本人無任何心肺、血管等循環系統之疾病，身體狀況得以勝任排練練習及正式比賽，本人將服從競賽規範，注意安全、配合團隊、努力練習。
                                                       簽名
                                                       日期
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