2014年國際運動訓練科學研習實施計畫

壹、目的：針對國家運動選手訓練中心各運動種類之亞奧運培訓隊教練，及教育部體育署核定之各級運動訓練站教練，探討運動訓練之相關理論及國際運動訓練中心整體規劃與執行方式，研習最新肌力及體能訓練法，強化教練專業知能，提升訓練績效。藉以達成支援培訓隊奪牌任務為目標，強化運動教練訓練科學專業指導知能，特辦理本項研習。
貳、指導單位：教育部體育署
參、主辦單位：國家運動選手訓練中心
肆、協辦單位：國立臺灣師範大學
伍、舉辦日期：2014年2月26 、27日（星期三、四）

陸、舉辦地點：
  一、2月26日(13:00-17:00) 國家運動選手訓練中心演講廳（高雄市左營區世運大道1號）。
  二、2 月 27日(13:00-17:00) 國立臺灣師範大學體育館三樓視聽教室（台北市和平東路一段162號）。
柒、研討主題：國際運動訓練中心整體規劃與理念及訓練科學新知與新科技。
捌、研討方式：邀請美國EXOS (原Athlete Performance)訓練中心副總裁與相關專家進行專題講座。

玖、研討日程：如附件一。

拾、參加資格：

  一、2月26 日研習僅限國家運動選手訓練中心各項目運動教練與選手（不對外開放），計120人。
  二、2月27 日研習參加資格：各大專校院運動相關系所師生暨對運動訓練有興趣者等均可參加，預計參加人數200名。

拾壹、報名方式

  一、現場登記。
  二、報名費：無需報名費。
  三、電話洽詢專線：07-5823689，林奕均小姐。
拾貳、背景介紹：EXOS集團原為Athlete Performance訓練中心，現為美國最具代表性的私人訓練中心。EXOS目前訓練的對象有MLB、NBA、NFL、NCAA與美國國家隊的頂尖運動員。此中心主旨在希望藉由最佳的系統、專家、設施完整地結合在運動訓練中來有效率的提升運動員的表現。EXOS藉由五個主軸來介入：運動訓練、運動營養、傷害防護、心理咨商、運動科學來讓運動員的表現提升並且降低運動傷害發生的風險。
網站：http://www.athletesperformance.com/

附件一

2014年國際運動訓練科學研習會日程表(暫定)
2014年2月26日及27日
	時間
	2月26日(三)
	2月27日(四)

	13:10
↓

13:20
	開幕典禮
	主持人：國訓中心

王漢忠主任

貴賓致詞

AIT

Deputy Section Chief, 

Mr. Gregory Harris

Commercial Officer, Mr. Henley Jones
體育署

（未定）
	
	主持人：國立臺灣師範大學

季力康主任/教授
貴賓致詞

AIT

Commercial Officer, Mr. Henley Jones
國立臺灣師範大學

（未定）

體育署

（未定）

	13:20

↓

15:10
	國家運動選手訓練中心
教學大樓1F 演講聽
	主持人：國訓中心

皮友華秘書

演講題目：先進運動專項訓練：強調降低運動傷害傷風險之個別化健身，速度及爆發力訓練
Advanced Sport Specific Training: Individualized Fitness, Speed and Power training with Special Emphasis on Injury Risk Reduction
主講人：Mr. Rett Larson
EXOS國際運動訓練主任
引言人： EXOS副總裁Mr. Marty Weems
	國立臺灣師範大學
體育館3F 視聽教室
	主持人：國立臺灣師範大學

謝伸裕教授

演講題目：先進運動專項訓練：強調降低運動傷害傷風險之個別化健身，速度及爆發力訓練
Advanced Sport Specific Training: Individualized Fitness, Speed and Power training with Special Emphasis on Injury Risk Reduction
主講人：Mr. Rett Larson 

 EXOS國際運動訓練主任 

引言人： EXOS副總裁Mr. Marty Weems 

	15:10

↓

15:30
	
	Tea/Coffee Break

茶敘
	
	Tea/Coffee Break

茶敘

	15:30

↓
16:20
	國家運動選手訓練中心
教學大樓1F 演講聽
	主持人：教育部體育署

李昱叡科長
演講題目：運動營養
(Sports Nutrition)

主講人：高雄醫學大學
許美智教授
	國立臺灣師範大學
體育館3F 視聽教室
	主持人：國立臺灣師範大學

季力康主任/教授

演講題目：運動傷害防護(Sports Injury)
主講人：國立體育大學
黃啟煌教授

	16:20

↓
17:00
	國家運動選手訓練中心
教學大樓1F演講聽
	綜合座談
主持人：國立臺灣師範大學

相子元教授
	臺灣師範大學體育館3F 視聽教室
	綜合座談
主持人：國立臺灣師範大學

相子元教授


