
實踐大學高雄校區 104學年度新生盃跑跑足球比賽 

競賽規程 

一、目的：為推展本校區運動風氣，提高運動技術水準，促進學生身心健康，特

舉辦本競賽。 

二、辦理單位： 

(一) 指導單位：實踐大學高雄校區休產系。 

(二) 主辦單位：實踐大學高雄校區博雅學部體育二室。 

三、比賽日期：104 年 10 月 5 日至 10 月 7 日。 

四、比賽地點：山下操場。 

五、參賽單位：含文創學院和商資學院。 

(一) 文創學院：應中系、應英系、應日系、服經系、時尚系、觀光系、休

產系。 

(二) 商資學院：國企系、國貿系、金融系、行銷系、資管系、資設系、資

通系、會資系。 

六、參賽資格：凡屬上述本校區大學部且已辦理註冊之日間部學生，均可代表各

學系或相關聯合學系參加比賽。 

七、比賽分組：採男女混合賽制。 

八、報名方式： 

(一) 時間：即日起至 9月 30 日（星期三）中午十二時止。期限內將報名表

交至體育二室始完成報名，逾時未完成報名手續之單位，以放棄

參賽論。 

(二) 地點：體育二室辦公室（體育館地下一樓）電話：07-6678888 轉 3261。 

(三) 隊數：各參賽單位限報乙隊。 

(四) 人數：男女各 5人可參加同場競賽，每隊報名 10 人，2人為替補球員。。 

九、領隊會議及賽程抽籤： 

(一) 日期：104 年 10 月 1 日（星期四）中午 12 時 10 分。 

(二) 地點：體育館一樓。 

(三) 抽籤：由各參賽隊伍派代表出席抽籤，因故未出席者，由主辦單位代

抽，缺席單位對會議決議及抽籤結果不得異議。 

十、競賽規定： 

(一)每隊的目標就是要將足球踢進對方隊的球門裡，將球射入球門視為得分，

於時間結束前得分最多的隊伍為贏家，平手時採 PK 賽，雙方各派 3 名

球員，1 名擔任守門員進行罰球。 

(二)比賽開始前兩隊隊員必須排成一直線，在中場線的兩側面對面聽從裁判

指示。 

(三)可以在遊戲中將對方隊員撞倒，如自己被撞倒可向旁邊或後側順勢滾一

圈再站起來，如站不起來，可大聲吼叫請裁判或工作人員幫忙將你扶起。 

(四)參加者須遵從主辦單位所訂之遊戲規則及規定，並依照裁判的判決為最



終決定。 

(五)雙方隊伍參加的隊員必須穿著泡泡裝備才能上場遊戲，沒有穿泡泡裝者

嚴禁上場，裁判得將其驅離球場。若泡泡裝有任何問題(如漏氣)，請直

接在場上告知裁判，裁判會示意場邊工作人員提供新的泡泡裝更換(比賽

仍會持續進行)。 

(六)只能用腳踢主辦單位分發的比賽足球，用腳亂踢其他參賽者或是踢泡泡

裝，都會被裁判判定犯規直接喪失繼續玩的權利。 

(七)每局比賽 20 分鐘，包括中場休息時間 3 分鐘(可替換隊員)，穿脫裝

備 2 分鐘，比賽時間將不予停止計時。 

(八)著泡泡裝的人不可以滾進球門裡。 

(九)過程當中如球出界由另一隊球員踢入場內後即開始。 

(十)過程當中不可惡意絆倒雙方球員。 

(十一) 上半場可換人，唯下場者不可再上場 

十一、競賽特別規定： 

(一) 參加者在活動開始前須將身上尖銳物品移除(例如:戒指、手錶、手

環等)，配戴眼鏡者須於活動開始前將眼鏡摘除(參賽者在泡泡球裡

翻滾的機率很大，如不願拿下者須自行承擔可能發生之風險，大會

不負賠償責任)，且須自行保管，大會不負保管之責。建議參加者配

戴隱形眼鏡。 

(二)參加者需著一般運動鞋、有彈性的運動褲(女性請勿穿裙子)及有袖子

可罩住肩膀的上衣(禁穿無袖背心或小可愛)，禁止著有尖刺物、鉚釘

或高跟鞋等類似衣物。頭髮過肩者務必將頭髮盤起。 

(三)泡泡球器具的限身高 150-198 公分、限重為 95 公斤(附註:依現場

體態為主)，中空部分直徑為 0.75 公尺，但是若參加者穿不進泡泡球

主辦單位可要求禁止上場。 

(四)當天請參加者著建議服裝於預定集合時間到達現場，進行 30 分鐘辦

理檢錄(含活動風險同意書簽署)及遊戲規則安全宣導、泡泡球穿脫說

明。  

(五)被裁判吹哨音且屢勸不聽者，會被請出場喪失玩的資格。 

(六)參加者不可以從後面或斜後方撞擊別人，正面撞擊是最好的方式，因

為要撞擊時彼此看得到對方。 

(七)活動中時，請緊握把手，如被撞到時，勿鬆手，身體及腳要放鬆，自

然讓球倒地。 

(八)穿上泡泡裝後僅有腳部會露出來不得刻意攻擊對手的腳或足部。 

(九)穿著泡泡裝者嚴禁撞擊或碰撞旁觀民眾，或是沒有穿著泡泡裝的人。 

(十)穿著泡泡球後嚴禁衝撞任何堅硬及任何將會損壞泡泡球之物品。 

(十一)如果看到有穿泡泡裝的人已經被撞倒在地上或在翻滾，也請勿再次

撞擊他。 

(十二)在比賽中如果有犯規情事發生，裁判也會吹哨，雙方隊伍聽到哨音

必須立即停止動作，不聽規勸者情節嚴重者，會被裁判判定犯規直



接喪失繼續玩的權利。 

(十三)此場次為戶外場地，因氣候或其他因素致活動無法舉行，主辦單位

有權將該場次延後至其他日期或遷移至其他場地。 

(十四)任何心血管疾病、癲癇、身體有受傷、幽閉恐懼症、飲酒或當天身

體不適者，請勿參加。 

(十五)故意損壞泡泡球，使用者則需自行賠償損壞物品之費用；惡意損壞

定義如下：a.經工作人員告知後未依規則將違規物品取下造成損壞

者。b.穿著泡泡球後不遵守工作人員指示，擅自執行任何危險行為

造成損壞者。C.規定在指示區域內穿脫泡泡球者。 

十二、其他規定 

(一) 所有參賽球員於出賽時請攜帶學生證正本，或其他有照片之證件備查。 

(二) 比賽期間所有參賽球員應尊重裁判的任何判決，並展現運動員應有的

道德與精神，嚴禁鬥毆事件發生；凡違反規定者，視情節輕重議處。 

(三) 有關競賽所發生之問題含球員資格或違反本規程之問題，各單位應於

各場比賽開始前提出或在該場比賽結束後一小時內，以書面由領隊簽

章，向大會提出申訴。 

(四) 報名之選手在比賽期間倘有冒名頂替而出場比賽者，經證實即取消比

賽資格及已得或應得之名次，已頒之獎牌及獎品一併追回，並依校規

議處。 

(五) 如對規則解釋有爭議或規則未盡事宜，主辦單位具最終解釋之權力。 

十三、獎勵：本項競賽活動取優勝前三名，冠軍新臺幣壹仟伍佰元，獎盃乙座；

亞軍新臺幣壹仟元，獎盃乙座；季軍新臺幣五佰元，獎盃乙座。 

十四、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位適時增（修）訂並公告之。 

 


