
第三屆『小小神射手』運動休閒體驗營 

日程表及注意事項 
 

指導單位:教育部 

主辦單位:實踐大學高雄校區(體育二室、運動志工社) 

協辦單位:高雄市七賢國小家長會、實踐大學射箭隊、籃球隊、舞蹈隊 

 

 第一天 2 月 5 日(星期三) 第二天 2 月 6 日(星期四) 

9:10-10:20 

認識新朋友 

活動場域及規範介紹 

(地點:C 棟 102) 

小小神射手:灌籃高手 

籃球競賽 

(地點:體育館室內球場) 

10:30-12:00 

認識弓與箭 

暖身與試射 

(地點:射箭場) 

手眼協調·創造力 

手工藝創作 

(地點:F 棟 201) 

 午餐時間 

13:10-14:30 

籃球時間 

球感與基本動作 

(地點:體育館室內球場) 

「誰是小小神射手」射箭比賽

個人組、團體組 

(地點:射箭場) 
14:40-15:40 射箭比賽計分規則講解 

射箭練習 

(地點:射箭場) 
 

15:30-16:00 

心得分享 

頒發結訓證書 

頒獎典禮 

(地點:C 棟 102) 
共勉時間 

 賦歸 

 



各位報名參加『小小神射手－休閒運動體驗營』學員家長，您們好 

    感謝您為貴子女報名參加本活動。本活動公布後報名學員很快地就額滿，但因受限於原

活動規模的設定及射箭場靶位的限制，原訂招募之學員名額立刻額滿，後又因部分人士的請

託，還加收了許多學員，感謝各位家長熱烈支持。不過，除人數超出預期，今年營隊活動的

第一天(2 月 5 日)也是實踐大學年假後上班的第一天，因此活動當天若因經歷年節假期而出

現了非預期的狀況，本校成員會即刻調整修正，但也請各位能多體諒。 

交通 (詳如附圖)     

    從高雄市區到實踐大學內門校區車程時間約 40~50 分鐘。可走中正或九如交流道北上由

一號國道接十號國道，往旗山方向行駛，或由民族路 (榮總附近右轉)上國道十號，但此路線

在通勤時問通常較為擁塞。住北高雄者可由博愛路、大中路上十號國道。沿十號國道往旗山

方向行駛抵國道末端(路口正前方兩側都有加油站)時請左轉進入旗山，直行通過新旗尾橋遇

到前方有『燦坤』時請右轉(燦坤旁有『署立旗山醫院』)，沿著大路直走(右側看見旗尾橋，

左側會經過麥當勞)，一直行至前方看到『富山檀香』及『7-11』時請右轉，再沿延平路直走，

當看見右側有『鼓山國小』(左側有 7-11)，就請直行準備上山(往內門方向)，順山路上坡、

下坡，行駛約不到一分鐘路程在有紅綠燈十字路口處可看到左側有實踐大學大招牌 (精神堡

壘)，請左轉進入校區，(沿操場、停車場行駛)看到前方有小牌子箭頭指示校門入口，岔路口

右轉，直行就會看到左側有警衛室，進入校門後請沿中環繞到穿堂，先讓孩子下車，再沿繞

中環後右轉，就會看到停車場。活動集合地點於 C 棟 102(本校穿堂旁)，正好在停車場附近。 

注意事項 

1. 在寒假期間，大學校內的餐廳、7-11、文具部等商店全部歇業，不便之處，請見諒。 

2. 校內有設有飲水機，可自行攜帶水杯或水壺裝水飲用。校內設有飲料自動販賣機。 

3. 每間廁所備有衛生紙，如各位家長或孩童仍有特殊需求，請自行備妥自己的必需品。 

4. 中午提供報名參加學童之便當。家長如需代訂便當請於活動當日到校時向工作人員登

記。 

5. 本活動僅為實際報名參與活動之學員孩童投保旅遊平安險及意外醫療保險，不包括家長

及臨時到場之人員，各位家長如各自有需求請自行處理，主辦單位不代為處理保險事務。 

6. 載孩子到校的家長歡迎陪同孩子們一起學習，並體驗射箭活動；亦可自行規劃至校區附

近遊玩。每日活動會在 16:00 前結束，因實踐大學寒假下班時間亦為 16:OO，為避免耽

誤同仁行事，請記得準時到學校穿堂接孩子。 

 

        體育二室 



 
 



 


